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Введение: 

 

В интернете я прочитала статью Архиепископа Екатеринбургский и 

Верхотурский Викентий  «Духовно – нравственное воспитание», где он пишет: 

«Современное российское общество переживает духовно-нравственный 

кризис….. Для России нет другого пути выхода из кризиса в духовно-

нравственной сфере кроме возрождения самобытной российской цивилизации 

на традиционных ценностях отечественной культуры». Это нашло отклик у 

меня в душе, потому что я хожу в Воскресную школу при храме Александра 

Невского. 

На мой взгляд, главной проблемой для большинства современных 

родителей является утрата национальных семейных традиций, жизненных и 

духовных ценностей. В связи с этим, меня интересует вопрос. Как же вернуться 

к духовным идеалам? 

Наш народ должен знать и помнить, кем мы были, кто мы есть, и кем 

должны оставаться.  Для этого мы, современное поколение, должны активно 

участвовать в возрождении национальной культуры, которые основаны  на 

Православие. Знать православные праздники, которыми жили наши далёкие 

предки. 

Что для это нам необходимо? 

Я очень люблю петь. Вот уже  седьмой год посещаю образцовый хор 

народной песни «Млада»,  где учусь петь  народные песни. Пою их с большим 

удовольствием. Особенно значимо звучит песня тогда, когда ее дополняют 

народные традиции.  

В нашем хоре уже который год реализуется проект «Светлое 

Рождество». Познакомившись с традицией  проведения праздника, открываешь 

для себя  его глубокий духовный смысл. У меня всегда пробуждаются самые 

светлые и добрые чувства и появляется особое ощущение чуда. Разучивание 

народных песен, духовных стихов, молитв, знакомство с фольклорными 

обычаями помогают возрождению утерянных традиций нашего народа. 

 Я заметила, что на праздник родители приводят много малышей - 

дошкольников, им очень интересно, но в этом возрасте дети очень не усидчивы 

и им тяжело просидеть  весь праздник.    

У меня возникла идея: Почему бы нам не провести такой же праздник, 

только для детей-дошкольников? Что и как мы сами можем рассказать  

малышам о празднике на понятном для них языке?  

Заинтересовавшись этим вопросом,  я узнала, что знакомить детей с 

историей своей Родины, с ее укладом и народными традициями  лучше 

начинать в дошкольном возрасте. Чем раньше дети будут знать о русских 

культурных традициях своей страны, тем больше   они будут приобретать  

духовно- нравственные ценности.  

   А проведение праздника Рождество можно использовать как одну из 

форм духовного самовыражения и духовного обогащения ребёнка.  

Приложение 1. 
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Цель проекта: приобщение детей к национальным традициям празднования 

Рождества.  

Задачи: 

- знакомство с историей праздника, песенными традициями и традициями 

празднования; 

- создание условий, способствующей творчеству, любознательности 

дошкольников; 

- воспитание уважения к народным традициям. 

Ожидаемые результаты реализации Проекта: 

Создание сценария праздника «Светлое Рождество». 

Проведение праздника «Светлое Рождество для малышей». 

В мероприятие проекта примут участие  300 детей  Краснофлотского района. 

Сформирована мотивация детей на организацию и проведение православных 

праздников. 

Срок реализации проекта: февраль 2016 года – январь 2017 года. 

Место реализации проекта: МАУДОД «ДТДиМ «Северное сияние» 

География проекта: Краснофлотский район города Хабаровска 

Продукты проекта: 

Сценарий тематического концерта; 

Праздничный концерт; 

Презентация проекта; 

Фото и видео отчет; 

Ресурсное обеспечение: 

в наличие:  

 педагоги, учащиеся объединения «Млада», родители; 

 актовый зал (с сценой); 

 костюмы, декорации в русском народном стиле; 

 технические средства Дворца «Северное сияние»;  

 цветной принтер; 

необходимы материальные затраты: 

 приобретение призов, сладостей; 

 бумага, краска для принтера (для афиш, пригласительных); 

 оформление сцены; 

 пошив костюмов; 

 

Основная часть 

Перед тем как писать проект  я задала себе вопрос, что же ожидаю от 

праздника Рождество?  

 Чтобы  представить свое видение данного праздника я использовала 

один из наиболее  удобный  способ - это составление ментальной карты.  

Приложение 2 



В центре ментальной карты  - основной замысел проекта: «Праздник 

Рождество». От центрального понятия    нарисованы "отростки" мои  

ассоциации с праздником. Основные «отростки» взяты как основные   этапы 

проекта.  

Каждый «отросток» состоит из нескольких веточек - это своеобразная 

детализация  т.е. практические шаги  обеспечивающие достижение результатов.  

 Для реализация проекта «праздник Рождество»  необходимо 

прохождение шести основных этапов, служащих ступенями к приближению 

реализации  моей задумки. 

1 этап Традиционный  направлен на сбор, анализ и систематизацию 

информации о празднике Рождестве.  

Когда на Руси Рождество отмечалось первый раз?  Какие события 

Рождества Христова? Какие традиции существуют? Как мы  празднуем 

Рождество? Что отличает Рождество от других праздников? и много других 

вопросов. Для этого: 

 Прочитать в Евангелии соответствующее событие праздника – первый 

шаг в его подготовке. 

 Поиск  информации в интернете и  в художественной литературе, 

просмотр телепередач.  

 Посещение храма Александра Невского для тесного сотрудничества. 

 Консультации с педагогами хора «Млада». 

Результатов этого этапа является: 

1. ознакомление с традициями, обрядами, связанными с праздником;  

2. подобрать песни-колядки.  

3. продумать образность, обрядность, народный колорит.  

2 этап Весёлый  

Праздник должен быть веселым, забавным, ведь его основная задача - 

создать хорошее настроение.  Для этого нам нужно подобрать и разучить: 

 народные игры; 

 загадки; 

 конкурсы; 

 танцы; 

 стихотворения; 

 музыкальное сопровождение; 

3 этап Организационный 

 Разрабатываем сценарий; 

 Разрабатывая сценарий, следует учесть, что Христианский православный 

праздник посвящен реальным событиям, событиями истории, которая 

именуется Священной. 

Общеизвестно, что ребенок познает мир, играя.  Поэтому в  сценарий 

включены игры,  и для  большего интереса  к этим играм будет добавлен 

сюжет.  

 Проводим репетиции; 

 Назначаем ведущих; 



 Распределение ролей; 

 Подбираем костюмы; 

 Распределение времени; 

Мы твердо должны знать: сколько времени уходит на то или иное 

действо, в каком порядке они проходят, и чем заполнить пустоту, если вдруг 

образуются непредвиденные обстоятельства. 

 Техническое оборудование.   

Для успешного проведения праздника, нам нужно: проектор, компьютер, 

микрофоны (желательно иметь радиомикрофоны для удобства работы с залом), 

световое оборудование. 

4 этап Оригинальный 

 Начнем с пригласительных билетов.  

Ведь без гостей никакого праздника не будет. Они должны 

соответствовать тематике праздника. Лучше их сделать самим. Символы 

Рождества Христова – это звезда именно она указала волхвам путь к Иисусу, 

ангелы. Возьмём лист бумаги, сложим его пополам и вырежем фигурки: звезду, 

ангела, для них распечатаем приглашения. Кроме этого можно будет написать 

стихи или пожелание от всего сердца.  

 Разработка афиш; 

Распечатываем и размещаем на информационной стойке Дворца. 

Используем рекламу по бегущей строке.  

 Украшение зала.  

Музыкально-художественное оформление создает особую атмосферу в 

зале.  Привлекаем родителей на оформление концертного зала.  

5 этап Незабываемый 

Праздник запомниться особенно, если никто не уйдет без подарка.  

 Продумаем призы.  

Это могут быть самодельные медали, грамоты и дипломы. Либо покупка 

призов, сладостей и грамот. 

 Привлечение родителей и педагогов для видеосъёмки и 

фотографирования.  

6 этап Результативный 

 Проведение красочного музыкального праздника «Светлое Рождество» 

для детей, родителей и гостей нашего Дворца «Северное сияние».  

 Проведение опроса и анкетирования детей и родителей. 

 В завершении праздника искренние пожелания друг другу на будущее. 

      Подведение итогов  работы с детьми (диагностики) 

      Изготовление фотоальбома «Рождество» 

 

Заключение 

Проект направлен на духовно-нравственное просвещение детей  

дошкольников на основах православной культуры. Основное мероприятие 

проекта – организация и проведение праздника «Рождество». Данный проект – 

не просто праздник, а прежде всего содержание, связанное с  православным 



праздником. Мы не только расскажем малышам об истории и обычаях наших 

предков, но каждый посетивший наш праздник сможет  окунуться и 

познакомиться  с традициями нашего народа. 

В ходе проекта постараться сделать так, чтобы мы были единым целым, 

могли стать участниками одного из главных христианских праздников. 

Практичность – каждый из ребят, кто заинтересовался нашим проектом, 

получив в подарок пошаговую карту-помощницу, сможет сам, или  с помощью 

родителей разработать свой сценарий праздника. 

 

Дальнейшие перспективы развития проекта: 

 

1. Планируется проведение  праздника Рождество для детских садов 

Краснофлотского района. 

2.Организация «школы – Православных праздников» 

3.Проведение фестиваля Православных, фольклорных песен. 

4. Конкурс талантов среди дошкольников Краснофлотского района. 
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