
Отчет по работе краткосрочной программы «Основы спортивно-бальных 

танцев» педагога дополнительного образования Треногиной О.В. 

 

Занятия спортивными бальными танцами являются универсальным 

средством гармоничного, разностороннего художественно – эстетического и 

культурного развития учащихся. Программа предусматривает знакомство 

детей с историей развития и основы спортивно-бального танца. 

Хореография сочетает в себе средства музыкального, пластического, 

спортивно-физического, эстетического и художественно-эстетического 

развития и образования. В процессе обучения все эти средства взаимосвязаны, 

взаимообусловлены. Плавные, ритмичные и энергичные движения под 

мелодичную, красивую и зажигательную музыку доставляют эстетическое 

наслаждение детям, которые в силу своих возрастных наклонностей особенно 

стремятся к движениям в ритмике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наши занятия положительно сказываются на физическом развитии детей: 

соразмерно развивается фигура, устраняется ряд физических недостатков, 

вырабатывается правильная и красивая осанка, внешнему облику придается 



стройность и элегантность. Большое внимание, уделяемое на занятиях осанке, 

общей собранности, точности и четкости движений, заставляет детей следить 

за правильной постановкой корпуса и головы, прямо и подтянуто держаться. 

Заметно улучшается координация движений. Дети начинают более ловко, 

красиво, четко двигаться не только во время занятий, но и в быту.  
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В процессе занятий ребята: 

 освоили основы хореографии 

 развили координацию в движениях; 

 начали изучать европейскую  

программу танцев (медленный вальс,  

венский вальс); 

 

 


