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1.Что я узнала о берёзе , когда выучила 
песню  «Во поле берёза стояла»



 Берёза – символ России

Люди называют берёзку – красавицей русских 
лесов. Именно берёзу считают символом  и гордостью 
русского народа. На Руси всегда любили 
белоствольную красавицу. Её называли деревом 
счастья, считали символом девичьей  красоты. Именно 
на берёзе весной появляются первые листочки.
Это «счастливое» дерево оберегает от зла, приносит 

удачу и благополучие в семьи. В старину березу 
называли «дерево четырех дел». Первое дело – мир 
освещать, второе – крик утешать, третье – больных 
исцелять, четвертое – чистоту соблюдать.
Береза приносит людям радость и свет!









 Существует  праздник  «Троица» , 
символом этого праздника является 

берёзка.



• Троица - любимый народный праздник, 
посвящённый Богине Весны, которая 
победила зиму. В этот день пахучими 
ветками берёз украшали дома. В лесу 
берёзу украшали лентами и цветами. 
Вокруг дерева устраивали хороводы, 
игры.







Лечебные свойства  берёзы

• Березовые почки как противовоспалительное и 
ранозаживляющее средство.

• Наросты гриба – чаги используют для лечения тяжелых 
заболеваний, из него делают мази при заболеваниях вен.

• Березовые веники в русской бане лучше всех прогоняют 
простуду и другие болезни.

• Березовый сок, собранный в особые дни марта и апреля, 
очищает кровь.







 Берёзовый сок

• Весною, в пору сокодвижения, вся Русь заготавливала 
березовый сок. Светлую густоватую влагу собирали в 
кадушки, и она, засахариваясь, до будущей весны 
давала людям бодрость и силу.

• Берёзовый сок идёт на приготовление разных 
напитков. Крупная берёза может дать в сутки больше 
одного ведра сока.



 Изделия из берёзы

• Из березовой коры, или бересты, делали украшения, 
корзинки, различную посуду, она лучше любого 
термоса хранила свежесть малины, кваса или 
родниковой воды.

• Делали из бересты музыкальные инструменты, и даже 
лёгкие лодки.

• Из березы делают прекрасную мебель, лыжи, игрушки.









 Берёзу применяли в хозяйстве

• Березовая лучина считалась в старину 
лучшей для освещения крестьянских изб 
– она горит ярко и почти без копоти.

• Березовые дрова в печи самые жаркие.

• Березовыми листьями в старину красили 
яйца на Пасху.



•Берёзовый веник применяли в бане





 Народные приметы о березе

• Из березы течет много сока – к дождливому лету.
• Когда береза станет распускаться, сей овес.
• Берёзу хорошо посадить рядом с домом для благополучия 

семьи, защиты от молнии.
• Если берёзовые ветки бросить на огородные грядки – не 

будет гусениц на капусте.
• Если стегать захворавшего ребёнка берёзовым прутом, 

болезнь тут же его отпустит.
• Берёза – это благословленное дерево, некогда укрывшее 

Богородицу и Христа от непогоды.
• Как лист берёзы развернётся полностью, так можно сажать 

картофель.
• Соловей запевает, когда может напиться росы с березового 

листа.



 Знаменитые художники писали картины 
на которых были изображены берёзки.

И.И.Левитан «Золотая Осень»
Белоствольные берёзки в ярком осеннем убранстве сияют в лучах солнца. 



И.Э.Грабарь «Зимний пейзаж»
Здесь изображены зимние березки, они в розовом

цвете. Нежные, хрупкие, беззащитные.

.



А.И.Куинджи «Берёзовая роща»
Смотришь, и, кажется, вот-вот из-за белых берёз выйдут девушки с 

длинными косами и поплывут в дивном русском танце.



2. Как другие видят берёзку











Спасибо за внимание!


